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ABSTRACT 
 

In the digital era, the implementation of Big Data technology has created new 

opportunities to enhance community health education. This article aims to explore 

how the application of Big Data can be utilized to formulate evidence-based health 

education strategies for the improvement of community health. 
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ABSTRAK 
 

Di era digital, implementasi teknologi Big Data telah menciptakan peluang baru 

untuk meningkatkan penyuluhan kesehatan masyarakat. Artikel ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi bagaimana penerapan Big Data dapat digunakan untuk 

menyusun strategi penyuluhan kesehatan berbasis bukti guna peningkatan 

kesehatan masyarakat. 

 

Kata kunci: big data, penyuluhan kesehatan masyarakat, strategi berbasis bukti, 

analisis data, pemodelan prediktif, komunikasi personal. 

 

A. Pendahuluan 

Dalam era digital, penerapan teknologi Big Data telah menciptakan peluang 

baru dalam meningkatkan penyuluhan kesehatan masyarakat. Artikel ini bertujuan 

untuk mengeksplorasi bagaimana penerapan Big Data dapat digunakan untuk 

menyusun strategi penyuluhan kesehatan berbasis bukti guna meningkatkan 

mailto:1fasyaane611@gmail.com


 Diagnosis: Jurnal Kesehatan Masyarakat  
dan Inovasi Teknologi Kesehatan 

ISSN Cetak : XXXX-XXXX ISSN Online : XXXX-XXXX 
Volume 01 Nomor 01, Desember 2025 

39 
 

kesehatan masyarakat. Penyuluhan kesehatan masyarakat memiliki peran krusial 

dalam mencegah penyakit dan meningkatkan kesadaran kesehatan. Dengan 

pertumbuhan volume dan keragaman data kesehatan yang terus meningkat, 

pemanfaatan Big Data dapat menjadi sarana yang efektif untuk merumuskan 

strategi penyuluhan yang lebih terarah dan relevan. 

 

B. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui analisis literatur, studi kasus, dan wawancara 

dengan para ahli kesehatan dan praktisi Big Data. 

 

C. Hasil dan Pembahasan 
1. Penerapan Big Data Dalam Penyuluhan Kesehatan 

a. Analisis Data Demografis 

Big Data memungkinkan analisis data demografis yang mendalam, 

membantu penyuluh kesehatan untuk memahami profil masyarakat target secara 

lebih akurat. Hal ini membantu menyusun pesan penyuluhan yang lebih tepat 

sasaran. 

b. Prediksi Penyakit dan Risiko Kesehatan 

Dengan analisis prediktif, Big Data dapat membantu identifikasi pola penyakit 

dan faktor risiko kesehatan masyarakat. Penyuluh kesehatan dapat menggunakan 

informasi ini untuk merancang program penyuluhan yang bersifat preventif dan 

responsif. 

c. Personalisasi Pesan Penyuluhan 

Big Data memungkinkan personalisasi pesan penyuluhan berdasarkan 

karakteristik individu, preferensi, dan kebutuhan kesehatan. Hal ini meningkatkan 

efektivitas komunikasi dan keterlibatan masyarakat. 

 

2. Tantangan dan Pembahasan 

a. Kepemilikan dan Keamanan Data 

Masalah keamanan dan kepemilikan data menjadi kritis dalam penerapan 

Big Data. Diperlukan kebijakan yang ketat untuk melindungi privasi individu dan 

memastikan keamanan data. 
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b. Keterampilan dan Kapasitas SDM 

Pelatihan dan pengembangan keterampilan bagi penyuluh kesehatan dalam 

memahami dan menerapkan Big Data menjadi tantangan tersendiri. Penguatan 

kapasitas SDM diperlukan untuk memaksimalkan potensi teknologi ini. 

 

D. Kesimpulan 

Penerapan Big Data dalam penyuluhan kesehatan masyarakat membuka 

peluang baru untuk menyusun strategi berbasis bukti yang lebih efektif. Dengan 

analisis data yang mendalam, prediksi penyakit, dan personalisasi pesan 

penyuluhan, Big Data dapat menjadi alat yang kuat dalam upaya meningkatkan 

kesehatan masyarakat. Meskipun demikian, tantangan terkait privasi data dan 

keterampilan SDM perlu ditempuh dengan solusi yang cermat untuk memastikan 

keberhasilan implementasi. 
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