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Perkembangan teknologi olusi dalam pemantauan
kesehatan mandiri. Artikel ini as inovasi teknologi wearable dan
dampaknya terhadap peningkatan gaya hidup sehat di masyarakat. Penelitian ini
menggali penggunaan teknologi wearable dalam pemantauan kesehatan personal

dan bagaimana hal ini memengaruhi perilaku dan keputusan gaya hidup sehat.
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A. Pendahuluan

Inovasi dalam teknologi wearable telah memungkinkan masyarakat untuk
secara mandiri memantau berbagai aspek kesehatan mereka. Artikel ini
mengeksplorasi dampak positif teknologi ini terhadap peningkatan gaya hidup sehat
di kalangan masyarakat. Teknologi Wearable untuk Pemantauan Kesehatan
Mandiri. Teknologi wearable melibatkan perangkat seperti smartwatches, fitness
trackers, dan sensor kesehatan yang dapat dipakai. Pemanfaatan sensor-sensor ini

memungkinkan pemantauan terus-menerus ter parameter kesehatan seperti

detak jantung, aktivitas fi |kI dﬁ p&dl’ ' k

B. Metode Pen

n
Peneliti in'hnggunakan pendekatan k(‘ [ [ an kuantitatif.

Survei, wawahcara, dan analisis data dari pen

tang dampak teknologi ini adap gaya

tivasi individu
perilaku terkait
olahraga, diet, dan yang diberikan oleh

perangkat wearable.

2. Dampak Psikologis
Artikel ini juga akan membahas dampak psikologis penggunaan teknologi
wearable dalam meningkatkan kesadaran diri terhadap kesehatan dan bagaimana

hal ini memengaruhi motivasi untuk menjalani gaya hidup sehat.

2. Faktor-faktor Pendukung dan Hambatan
Faktor-faktor yang mendukung atau menghambat penerimaan dan
pemanfaatan teknologi wearable akan dianalisis. Hal ini melibatkan aspek-aspek

seperti keandalan perangkat, privasi data, dan faktor sosial.
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D. Kesimpulan:

Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi dalam pemahaman tentang
cara teknologi wearable dapat menjadi katalisator dalam meningkatkan gaya hidup
sehat di masyarakat. Kesimpulan akan merangkum temuan utama dan
mengeksplorasi arah penelitian masa depan dalam domain ini. Sedangkan
Implikasi dan Rekomendasi. Artikel ini akan memberikan implikasi praktis hasil
penelitian dan memberikan rekomendasi bagi pemangku kepentingan, termasuk
desainer teknologi dan penyedia layanan

efektivitas dan penerimaan mo&iab, dkm

ocal Instruction TheoryQ ME  Untuk
uan Repre asi, / Kone dan Intuisi

rtasi: Universitas.Pendidika

untuk meningkatkan

Dahlan T.,

, Alamsyah T.A., mic: Online
ing Platforms. for | Pendidikan

and Wellbeing.

Feby Inggriyani, Acep Roni Hamdani, Taufiqulloh Dahlan (2019). Minat Belajar
Mahasiswa dengan Menggunakan Blended Learning melalui Google
Classroom pada Pembelajaran Konsep Dasar Bahasa Indonesia SD.
Jurnal llmu Pendidikan, Keguruan, dan Pembelajaran

Gardenia N., Herman T., Juandi D., Dahlan T., Kandaga T., (2021). Analysis of
Mathematical Communication Skills of Class 8 Students on Two-Variable
Linear Equation Systems (SPLDV) Concept. Journal of Physics:
Conference Series.

31



gl Diagnosis: Jurnal Kesehatan Masyarakat
!&{M}X%}%ﬁ dan Inovasi Teknologi Kesehatan
Haminating Knowledge Brspowering Resarc ISSN Cetak : XXXX-XXXX ISSN Online : XXXX-XXXX
' Volume 01 Nomor 01, Desember 2025

Gardenia N., Herman T., Dahlan T., (2019). PQ4R Strategy (Preview, Question,
Read, Reflection, Recite, Review) for Mathematical Communication
Ability. 3rd Asian Education Symposium (AES 2018).

Hamdani A.R., Dahlan T., Indriani R., Karimah A.A. (2021). Analisis Pengaruh
Penggunaan Model Problem Based Learning Terhadap Motivasi Belajar
Peserta Didik Di Sekolah Dasar. Didaktik: Jurnal llmiah PGSD STKIP
Subang.

Irawan T., Dahlan T., Pi 2 21 gunaan Media Video
h Dasar. Didaktik:

ivasi Belajar

Pendekatan

32



