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ABSTRACT 
 

The development of wearable technology has brought about a revolution in self-

health monitoring. This article discusses the innovation of wearable technology and 

its impact on improving a healthy lifestyle within the community. The research delves 

into the utilization of wearable technology for personal health monitoring and how it 

influences behaviors and decisions related to a healthy lifestyle. 
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ABSTRAK 

 

Perkembangan teknologi wearable telah membawa revolusi dalam pemantauan 

kesehatan mandiri. Artikel ini membahas inovasi teknologi wearable dan 

dampaknya terhadap peningkatan gaya hidup sehat di masyarakat. Penelitian ini 

menggali penggunaan teknologi wearable dalam pemantauan kesehatan personal 

dan bagaimana hal ini memengaruhi perilaku dan keputusan gaya hidup sehat. 

 

Kata Kunci: Teknologi Wearable, Pemantauan Kesehatan Mandiri, Gaya Hidup 
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A. Pendahuluan 

Inovasi dalam teknologi wearable telah memungkinkan masyarakat untuk 

secara mandiri memantau berbagai aspek kesehatan mereka. Artikel ini 

mengeksplorasi dampak positif teknologi ini terhadap peningkatan gaya hidup sehat 

di kalangan masyarakat. Teknologi Wearable untuk Pemantauan Kesehatan 

Mandiri. Teknologi wearable melibatkan perangkat seperti smartwatches, fitness 

trackers, dan sensor kesehatan yang dapat dipakai. Pemanfaatan sensor-sensor ini 

memungkinkan pemantauan terus-menerus terhadap parameter kesehatan seperti 

detak jantung, aktivitas fisik, dan pola tidur. 

 

B. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kombinasi kualitatif dan kuantitatif. 

Survei, wawancara, dan analisis data dari pengguna teknologi wearable akan 

memberikan wawasan mendalam tentang dampak teknologi ini terhadap gaya 

hidup sehat. 

 

C. Hasil dan Pembahasan 
1. Peningkatan Gaya Hidup Sehat 

Analisis akan menyoroti bagaimana teknologi wearable memotivasi individu 

untuk mengadopsi gaya hidup sehat. Ini termasuk perubahan perilaku terkait 

olahraga, diet, dan manajemen stres berdasarkan informasi yang diberikan oleh 

perangkat wearable. 

 

2. Dampak Psikologis 

Artikel ini juga akan membahas dampak psikologis penggunaan teknologi 

wearable dalam meningkatkan kesadaran diri terhadap kesehatan dan bagaimana 

hal ini memengaruhi motivasi untuk menjalani gaya hidup sehat. 

 

2. Faktor-faktor Pendukung dan Hambatan 

Faktor-faktor yang mendukung atau menghambat penerimaan dan 

pemanfaatan teknologi wearable akan dianalisis. Hal ini melibatkan aspek-aspek 

seperti keandalan perangkat, privasi data, dan faktor sosial. 
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D. Kesimpulan: 
Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi dalam pemahaman tentang 

cara teknologi wearable dapat menjadi katalisator dalam meningkatkan gaya hidup 

sehat di masyarakat. Kesimpulan akan merangkum temuan utama dan 

mengeksplorasi arah penelitian masa depan dalam domain ini. Sedangkan 

Implikasi dan Rekomendasi. Artikel ini akan memberikan implikasi praktis hasil 

penelitian dan memberikan rekomendasi bagi pemangku kepentingan, termasuk 

desainer teknologi dan penyedia layanan kesehatan, untuk meningkatkan 

efektivitas dan penerimaan teknologi wearable dalam masyarakat. 
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