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Penggunaan aplikasi Mobile Health (mHealth) telah menjadi tren yang signifikan
dalam memajukan kesadaran dan perilaku kesehatan masyarakat. Artikel ini
bertujuan untuk menganalisis peran aplikasi mHealth dalam meningkatkan
kesadaran kesehatan dan mengubah perilaku masyarakat. Penelitian ini mencakup
evaluasi penggunaan aplikasi mHealth dan dampaknya terhadap pola pikir dan
tindakan kesehatan masyarakat.

Kata Kunci: Aplikasi Mobile Health, Kesadaran Kesehatan, Perilaku Kesehatan,

Masyarakat

A. Pendahuluan:
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Majunya teknologi mobile telah membuka peluang baru dalam pendekatan
kesehatan masyarakat. Aplikasi mHealth memberikan akses mudah ke informasi
kesehatan, memfasilitasi monitoring kondisi kesehatan, dan memberikan layanan

kesehatan secara personal.

B. Metode Penelitian
Penelitian ini menggunakan pendekatan campuran, menggabungkan

metode kuantitatif dan kualitatif. Survei dan wawancara mendalam

digunakan untuk mengump an&tl Fg
dampaknya terhad kia n'dan perilaku keSeffatan ma
m@san ‘

mHealth berperan m menyediakan informasi hatan yang

plikasi mHealth dan

rakat.

dapat diak dengan gkinkan pemantauan ko kesehatan

pribadi, se emberikan layan atan jarak jauh. Analisis menyoroti

i mHealth, dalam tuk pola pikir positif te

sejauh mana
masyarakat menga tan, dan frekuensi
penggunaan. Analisis i pola penggunaan dan

penerimaan teknologi ini dalam ma

3. Dampak pada Kesadaran dan Perilaku

Pengaruh aplikasi mHealth terhadap kesadaran dan perilaku kesehatan
masyarakat akan dianalisis melalui data kualitatif dan kuantitatif. Penelitian ini akan
mengevaluasi perubahan sikap, pengetahuan, dan tindakan kesehatan yang dapat
diatribusikan langsung ke penggunaan aplikasi mHealth.

4. Temuan dan Implikasi:
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan pemahaman yang lebih baik tentang
efektivitas aplikasi mHealth dalam meningkatkan kesadaran dan perilaku kesehatan
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masyarakat. Implikasi dari temuan ini akan mendukung pengembangan strategi

yang lebih baik dalam penerapan teknologi kesehatan.

D. Kesimpulan

Artikel ini akan menyajikan kesimpulan yang merangkum temuan kunci, serta
memberikan pandangan terhadap potensi masa depan peran aplikasi mHealth
dalam mendukung kesehatan masyarakat secara holistik.
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