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ABSTRACT 
 

The use of Mobile Health (mHealth) applications has become a significant trend in 

advancing public health awareness and behavior. This article aims to analyze the 

role of mHealth applications in enhancing health awareness and influencing 

societal behavior. The research encompasses an evaluation of the usage of 

mHealth applications and their impact on the mindset and health-related actions of 

the community. 
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ABSTRAK 

 

Penggunaan aplikasi Mobile Health (mHealth) telah menjadi tren yang signifikan 

dalam memajukan kesadaran dan perilaku kesehatan masyarakat. Artikel ini 

bertujuan untuk menganalisis peran aplikasi mHealth dalam meningkatkan 

kesadaran kesehatan dan mengubah perilaku masyarakat. Penelitian ini mencakup 

evaluasi penggunaan aplikasi mHealth dan dampaknya terhadap pola pikir dan 

tindakan kesehatan masyarakat. 

 

Kata Kunci: Aplikasi Mobile Health, Kesadaran Kesehatan, Perilaku Kesehatan, 

Masyarakat 
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Majunya teknologi mobile telah membuka peluang baru dalam pendekatan 

kesehatan masyarakat. Aplikasi mHealth memberikan akses mudah ke informasi 

kesehatan, memfasilitasi monitoring kondisi kesehatan, dan memberikan layanan 

kesehatan secara personal. 

 

B. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan campuran, menggabungkan 

metode kuantitatif dan kualitatif. Survei daring dan wawancara mendalam 

digunakan untuk mengumpulkan data penggunaan aplikasi mHealth dan 

dampaknya terhadap kesadaran dan perilaku kesehatan masyarakat. 

 

C. Hasil dan Pembahasan 
1. Peran Aplikasi mHealth 

Aplikasi mHealth berperan dalam menyediakan informasi kesehatan yang 

dapat diakses dengan cepat, memungkinkan pemantauan kondisi kesehatan 

pribadi, serta memberikan layanan kesehatan jarak jauh. Analisis akan menyoroti 

kontribusi aplikasi mHealth dalam membentuk pola pikir positif terkait kesehatan. 

 

2. Analisis Penggunaan 

Data dari survei akan memberikan wawasan tentang sejauh mana 

masyarakat mengadopsi aplikasi mHealth, tingkat keterlibatan, dan frekuensi 

penggunaan. Analisis ini penting untuk memahami pola penggunaan dan 

penerimaan teknologi ini dalam masyarakat. 

 

3. Dampak pada Kesadaran dan Perilaku 

Pengaruh aplikasi mHealth terhadap kesadaran dan perilaku kesehatan 

masyarakat akan dianalisis melalui data kualitatif dan kuantitatif. Penelitian ini akan 

mengevaluasi perubahan sikap, pengetahuan, dan tindakan kesehatan yang dapat 

diatribusikan langsung ke penggunaan aplikasi mHealth. 

 

4. Temuan dan Implikasi: 
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan pemahaman yang lebih baik tentang 

efektivitas aplikasi mHealth dalam meningkatkan kesadaran dan perilaku kesehatan 
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masyarakat. Implikasi dari temuan ini akan mendukung pengembangan strategi 

yang lebih baik dalam penerapan teknologi kesehatan. 

 

D. Kesimpulan 

Artikel ini akan menyajikan kesimpulan yang merangkum temuan kunci, serta 

memberikan pandangan terhadap potensi masa depan peran aplikasi mHealth 

dalam mendukung kesehatan masyarakat secara holistik. 
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